
AUTONOMIA, OCCUPAZIONE, 
NUOVE COMPETENZE



Ver.A. offre corsi di formazione, realizza gruppi di parola, 
accompagna nella ricerca lavoro, garantisce opportunità 
per migliorare la gestione del tempo familiare e lavorativo, 
propone consulenza legale per le donne e accompagna 
le famiglie nella ricerca di persone competenti nell’ambito 
di cura.

Il progetto e gli obiettivi
VER.A. SUPPORTA LE DONNE PER MIGLIORARE LA PROPRIA 
CONDIZIONE LAVORATIVA E SOCIALE

favorire l’indipendenza sociale ed economica 
delle donne vulnerabili con la creazione di percorsi 
di formazione e di inserimento lavorativo nel settore 
del lavoro domestico

rispondere al bisogno di famiglie che devono accudire 
persone anziane o disabili formando professioniste 
competenti

I partner di progetto sono: Acli, Agape, Aval.
Il progetto è attivo da dicembre 2022 a novembre 2024.

Ha questi obiettivi:



A chi si rivolge
• donne in cerca di lavoro
• donne che vogliono aumentare le proprie competenze 

e migliorare la propria professionalità nell’ambito di cura
• donne che hanno bisogno di sostegno per la conciliazione 

vita e lavoro
• famiglie che cercano assistenti nel settore del lavoro domestico

Le azioni
• accoglienza e orientamento per le donne vulnerabili
• formazione per facilitare l’autonomia e la competitività 

delle donne sul mercato del lavoro
• supporto all’inserimento lavorativo
• azioni di conciliazione vita lavoro
• supporto alle famiglie con persone anziane in cura

In concreto
• corsi di italiano (L2) per il lavoro
• laboratori di capacitazione e mediazione culturale
• percorsi di formazione specifica sulla cura dell’anziano 

e del disabile
• incontri di formazione specifica sul tema della legalità
• inserimenti lavorativi in ambito di cura
• ore di baby parking
• consulenza legale
• gruppi di parola – consulenza emotiva



mia

ne 

CONTATTI

Acli Provinciali di Pavia
Telefono: 0382 29638
E-mail: progetti@aclipavia.it

Agape ODV - Caritas Pavia
Telefono: 0382 22084
E-mail: centroascolto@caritaspavia.it 

opportunità e autonomia per le donne

personale competente per la cura 
di anziani e persone fragili

Ver.a. - Percorsi verso l’autonomia


